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SZAKMAI ÖSSZEGZÉS
Több mint 6 éves szakmai tapasztalattal rendelkező, empátikus és elkötelezett szociális gondozó vagyok. Kiemelkedő gyakorlatom van az időskorúak és tartósan betegek személyre szabott ápolásában, szociális támogatásában és gondozásában, mind intézményi, mind házi gondozási környezetben. Munkámat magas fokú türelem, megbízhatóság és hivatástudat jellemzi, nagy hangsúlyt fektetve a gondozottak életminőségének és méltóságának megőrzésére.
SZAKMAI TAPASZTALAT
Szociális gondozó és ápoló
Szent István Idősek Otthona | Debrecen   |   2020. 05. – Jelenleg
• Az otthon lakóinak teljes körű napi személyi higiénés és testi gondozása, öltöztetése.
• Az előírt gyógyszerek pontos adagolása, vérnyomás- és vércukormérés, vitalis paraméterek dokumentálása.
• Mozgásukban korlátozott ellátottak mozgatása, fektetése, decubitus (felfekvés) megelőzése és kezelése.
• Étkeztetésben való segítségnyújtás, szondás táplálás szakmai felügyelete.
• Mentális támogatás, beszélgetések, foglalkozásokon való részvétel és a gondozottak közösségi integrációja.
Házi gondozó
Egyesített Szociális Intézmény – Családsegítő és Gyermekjóléti Központ | Debrecen   |   2018. 02. – 2020. 04.
• Idős és egyedülálló személyek saját otthonukban történő szakszerű gondozása és ellátása.
• A gondozottak mindennapi életvitelének segítése: bevásárlás, gyógyszerbeszerzés, hivatalos ügyek intézése.
• Könnyű háztartási munkák elvégzése, meleg étel biztosítása.
• Rendszeres kapcsolattartás a háziorvossal, szakápolókkal és a hozzátartozókkal.
TANULMÁNYOK ÉS SZAKKÉPESÍTÉSEK
Szociális Gondozó és Ápoló (OKJ / Szakképesítés)
Debreczeni Szakképzési Centrum Centrikus Iskolája (2016 – 2018)
Érettségi Bizonyítvány
Tóth Árpád Gimnázium | Debrecen (2004 – 2008)
KÉSZSÉGEK ÉS KOMPETENCIÁK
	Szakmai Készségek:
• Személyi higiéné és ápolási feladatok
• Vitális paraméterek mérése, gyógyszerelés
• Felfekvés (decubitus) megelőzése
• Mozgatás, betegemelési technikák
• Szakmai dokumentáció vezetés
	Személyes Kompetenciák & Egyéb:
• Kiemelkedő empátia és türelem
• Jó konfliktuskezelő és kommunikációs készség
• Fizikai és mentális terhelhetőség
• Érvényes egészségügyi kiskönyv
• B kategóriás jogosítvány (saját gépjárműkel)


